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Ett energiskt lugn i kroppen, en uppiggande kick
och ett sétt att halla forkylningarna borta.
Ganget i Umea polarbear society rads inte iskal-
z- la vakar och kyla, utan talar sig i stallet varma om
d fordelarna med vinterbad.

— Det dr ett satt att mota Olle i grind. Jag vet inte
hur manga ganger jag gatt hit och kant mig krass-
lig, men ar fasen karnfrisk nar jag kommer upp ur
vattnet. Vinterbad ar den basta medicinen, sager
eldsjdlen och Obbolabon Mikael Soderstrom.

et 4r nagra fi minusgrader i
; luften den hir tisdagsformid-
dagen, nér vi skrapar rutorna

: pa bilen for att kunna aka ut
| till havet vid Obbola. Nagonstans i nir-
- heten av det gamla salteriet i Byviken,
~ bland roda fiskebodar, far vi syn pa nag-
ra personer ute pa isen. Mikael Soder-
strom och hans vanner Lina Stromvall,
Thomas Bick och Lars Kolmodin haller
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pa att forbereda ett tidigt lunchdopp i |

den cirka tolv meter linga vaken, som
sagats upp inte 1angt fran oppet hav.

- Manga muttrar 6ver vintern, sn6
och kyla, men jag dlskar vinter. D4 slip-
per man gi omkring och svettas hela
tiden. Dessutom ir det myggfritt, kon-
staterar Mikael medan han med spade
och hév hjilper Lina att fiska upp
isklumpar ur vaken.
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Det gar fort nér det fryser till och van-
ligtvis satsar badentusiasterna pa att hélla
vaken helt isfri pa sondagar, nir uppemot 20
personer samlas for att vinterbada tillsammans.
Det har gatt fyra ar sedan Umea polarbear so-
ciety startade en 6ppen Facebookgrupp och
medlemsantalet #r nu uppe i 268 medlemmar.
Intresset har exploderat och det dr inte ovan-
ligt att ménniskor pa besok fran andra linder
tar kontakt fér att fi komma och prova pa ett
riktigt vinterbad.

- Jag testade forsta gangen for fyra ar sedan
och tyckte att det var hiiftigt. Jag gillade kiinslan
av att fixa det. Nu har blivit ett beroende, siger
Holmsundsbon Lina Stromvall som tillsammans
med sambon Thomas Béck ska delta i vad géinget
kallar for »Februariutmaningene.

Det dr Mikael Soderstrom som ligger bakom
utmaningen som gar ut pa att bada 10 eller 20
dagar istrick - eller helst hela februari ut. Sjalv
badar han varje dag och planerar att fortsitta
med under hela éret.

Men det ir inte bara utmaningen och den
uppiggande kicken som driver de mest entusi-
astiska vinterbadarna. De ser flera hilsofrim-
jande anledningar till att igna sig at den iskalla
aktiviteten.

- Effekten efterat ir ett skont lugn. Det ir en
stor avkoppling. Jag har inte varit forkyld sedan
jag borjade vinterbada, berittar Lina.

Nar isklumparna dr uppfiskade ur vaken gor
sig Mikael beredd pé att hoppa i. Iklidd endast
badméssa och badbyxor dyker han vant i fran
kanten. Han crawlar nigra lingder innan han
kldttrar upp med hjilp av stegen som fists i
bryggan.

- Manga slas av hur varm man blir nir man
kliver upp. Det hiir sparkar igdng cirkulationen
ordentligt. Den varma kiinslan blir konstigt nog
kvar en stund efter att man klivit upp, men se-
dan maste kldderna pa relativt snabbt, berittar
Mikael, som utrustat sig sjalv och nigra andra
med speciella dry robes - varma och stora nog
att byta om under.

- Det &ar en snabb procedur, en rutin, siger
han.

Nybdrjare brukar rekommenderas att ta det
lugnt, kliva i med bestimdhet och fokusera pa
andningen.

- Man maste vara mentalt forberedd pa vad
som ska ske, for det ir ett slag i magen, forklarar
Thomas Béck.

Personer som dr ovana brukar fi vara sjilva
i vaken for att kéinna att de har kontroll 6ver
situationen och att de nér som helst kan kasta sig
upp for stegen utan att ndgon rakar varaivigen.

- Jag har aldrig hort ndgon som sagt att de
aldrig kommer att gora om det, séiger Mikael. ™

Lars Kolmodin och Katarina Norman kokar palt
som varmer gott i magen efter ett kallt dopp.

Hunden Bella tittar nyfiket pa nar Obbolabon Mikael Soderstrom simmar nagra langder i det iskalla vatten, endast
ningen«, som gar ut pa bada varje dag under februari.
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Ideella krafter i Umea polarbear socitey haller vaken i Obbola 6ppen for alla intresserade pa sondagsformiddagar.
gruppens insamling dar pengar doneras till olika vdlgérande @ndamal.
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W ; Manga mutt-

rar over
vintern, sno
och kyla men
jag dglskar
vinter. Da
slipper man
ga omkring
och svettas
bela tiden.
Mikael
Soderstrom

i R

Katarina Norman bor i ndrheten och brukar ibland ta tillfillet i akt
att hoppai.
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For att kunna bada varje dag har Mikael S6derstrom konstruerat en dorr till en mindre vak.

I stéllet for en medlemsavgift kan besokare ligga en slant till Lina Stromvall tar av sig de bléta, iskalla bad- Thomas Biack &r en flitig vinterbadare.
kldderna under en stor dry robe.



