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HAR AR BIDRAGEN 1

VAR TAVLING OM
BASTA NYA TIDNING
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Vi bjod in till en tavling, dar vinsten ar tryck till ett

varde av 100 000 kronor. Uppgiften: Att komma pa
det basta konceptet for en tidning eller bilaga och
skissa ut det. Vi vill tacka alla tavlande for nedlagt

arbete och bra uppslag till nya produkter.

Vi nojer oss faktiskt inte med att bara tacka, utan ger
ocksa tryck till ett varde av 20 000 kr till alla bidrag
som har varit med i tavlingen men inte vinner*. Bladdra

vidare sa ser du de tavlande. De ar alla vinnare!

* De 20 000 kronorna kan bara anvandas till att
trycka tavlingsbidraget.
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# FOODIE LOVERS Id¢ och skisser: Marie Wramas, KristianstadsJournalen

Beskrivning: Skapa unika tidningar for att marknadsféra nya bocker. | det har fallet 8r det en kokbok men det kan vara
bdcker om tradgard och odling, hélsa och friskvard. Pa sa vis far man en redaktionell miljé med ett tydligt tema, dér
annonsorer kan synas. Pa respektive tidnings hashtag pa Instagram (som #foodielovers) publiceras material fran bok-
forlagets konto och férfattaren. Varje bilaga blir pa sa vis ocksa en kampanj i sociala medier.

#10

SMAKER & SAKER
ATT GILLANR 1

INKOPSSTALLE: KRISTIANSTAD

BOKHANDEL 295:-

Jennie Walldén blev kand for svenska folket som Sveriges mésterkock nar
hon tog hem vinsten 2013 Nu driver hon restaurangen Namu i Malm och
arbetar dven som matkreatdr och tv-kock for bland annat Koket middag
och TV4 Nyhetsmorgon. Hon ér tvébarnsmamma och jonglerar famil, jobb,
vardagspussel och s Klart matlagning varje dag. Med sin kunskap och
erfarenhet har hon blivit en méstare pa att f4 ihop god mat med mycket
smak pa kort tid

IDE & LAYOUT - MARIE WRAMAS

ASIAN
SNACK

INGREDIENSER:
Salmalax
Pringle chips
Teriakisoya
Wasabipasta
Koriander

Skiva laxen snytt i tunna
Skivor, placera en bit pa
varie chips. Droppa lite
soya & lte wasabi pa
varie bit. Dekorera med
Koriander.

0BS! Lagg samman detta
precis inna gasterna kom
mer, annars blir chipset

Servera forratten genom
att skila med en SAKE!
(las om Sake pa nsta

Receptét r frén
kokboken..
"Mycket smak. pa

Den gré krackelerade serien frén Olsson & Jensen ér tillerkad av stengods med
en reaktiv glasyr vilket ger varje del i serien en unik yta och skiftande firg. Varje
skal, tallrik och mugg har sin exklusiva finish och tillhdr karaktaren for hantverket.

SMAKRIK MAT SNABBT - DET GAR!

Middagen maste std pd te mer tid, 20 minuter,
bordet genast och du vill kan du laga sichuanbiff el-
dessutom att det ska sma-  ler asiatisk kyckingburgare.
ka ridtigt gott och mycket.  Har du si mycket som en

| Mycket smak pa nolltid laga koreanska tacos eller
det superbradis kan du ser-  Dessutom presenterar Jen-
Vi dter med 6gonen innan vi iter i L e s = s
bara 10 minuter. Finns det med olika révaror. Du fir

med munnen sa mat ska giarna e oo
= som &r bra att ha hemma  Varfor inte g4 "all in” och skapa en asiatisk afton. Med enkla medel blir det en
vara vacker att s

4 INKOP - ROYAL DESCN
A7 Liten kanna 99;
Skal 59:-

INKOP - COOP CITY
Wasabi 39:90

Teryaki sis 47:90
Pringles 17:90

Salma Lax 99

Farsk Koriander 19:90

o
a' samt de basta knepen o helhet och alla sinnen far sitt. Prata med blomsterhandiaren vilka blommor som
) p i hur restmat kan bli bastmat!  kan passa. Dekorera med stora gréna blad p& bordet. Sitt fram drycken du valt

med omsorg och som har ritt utseende. Kop tpinnar och Ligg jordnétter, kori-
11
Jennie Walldén T

SSAM DAK BULGOGI

Bulgogi ar Koreas nationalrétt och gérs traditionellt pa biff.
Sjélv tycker jag om att gora den pa kyckling. Det hr ar min
paradrtt ndr det vankas fest. Receptet gr bra att dubbla
och allt, forutom stekningen, gér att forbereda och &r gott #loodielovers

ander i skalar och hall upp soya eller sweet chilisds i lila kannan. Val musiken
med omsorg och toppa det hela med harliga doftpinnar sa satter du stilen

m bade till vardag och fest.
Doftolja baserad pa
forsbrson och KYCUNGBULGOG KOREMSK CHUNOL GOR SA 1R
i | 600 g lyckingime 1 dl majonnas, gima 1. Blanda hop alla ingredienserna til kyckingbulgog
4 msk japansk soja % msk gochujang (eller i munsstora bitar och lagg kycklingen i marinaden.
2 msk strosocker sriracha samt 1tsk honung) L&t marinera i minst 20 minuter eller mer, garna
NY. BO K U E' 1 msk sesamolja % tsk sesamolja over natten, i 54 fall | kylskp.
LAS OM JENNIE & DEN e
KOREANSKA MATEN! S e

Skil lov,gron 10
Gahan mortar skal lov, gul 39~
Mortel, mangotra 199:-

med ris, koreansk chiliaiol, radissallad och sallatsblad.

FOODIE LOVERS

FOTO: MAGNUS SKOGLOF




UNG FORETAGARE Idé och skisser: Lise-Lotte Jonsson, Camilla Olsson och Susanne Kvarnléf, Jamtlands Tidningar

Beskrivning: Vi vill lata UF-féretagare, i samarbete med en tidningsutgivare, géra en tidning om andra UF-féretagare. Att
gbra tidningen blir en fardig affarsidé for varje ny kull. Layouten ar mallad, sa att det ska vara enkelt att redigera. D& kan
UF:arna som gér tidningen fokusera pa att sélja annonser och intervjua andra UF:are. Malgrupperna &r féretag och som
UF:arna vill visa upp sig for i syfte att knyta kontakter infér framtiden, gymnasieelever och deras familjer samt de som &r

nyfikna pa vad UF &r f6r nagot.

Tidningen av.och om unga féretagare
u n 6 :

FORETAGARE

Flip och Axel fixar e-sport lsaks f);udande till seniorer: Tddes kaje och bagem erlb;u,d .q,
LAN med Hembesok med | Nybakat brod till

extra allt digital support helgfrukosten

4

4

Léparsuccen till Ostersund
Storgatan blir en
fargsprakande
palett ndr Anna
och Sofia ordnar

Color

Xeratus expel magnis
dolent aut repudandae.
Et, solupta parioreped
qui quibus sin cus,

ut debitia volorem est,
cusantio molo volorem
oloribus est, officabo.
Hit ulpa dolorum ulpa
et, nissum
veles que aut omnit
experum dolorporio.
Nam voluptat faccusame  adit
aut auda voloreius maio il ideri-
an dellit rem fuga. Nam dolore-
peria cum sequi beatem sum
eum, qui torum quam fugitia
velliqu ametur? Aribus, ut re ve-
nitat.

Aquatem fugitae vendi
illorae mi, sitatqu atendac
aborionem fugit enet quam qui
voluptus maiores erumqui cum
ad que is ex et molendelitam es-
trum quatemp oritam as et ve-
nisse net vel modit molo officil
is ad qui dolupta tiassint ese-
quam, as deralaqula quatqut
dolenimperrorrum exero in
Lorum, e as ol upta-
tiorro idus atius eum quiam, sa-
nis ipsaperum s dolessi int
alique voloribus, et omis et of-
torem voloriti ut pedis e
consequi cullaut magnimusti

B

utectia dolor moloreptatem ip-
sacstion con rem quidi nem que
inverum volupta non neserum
costo officiisse aut ut ommollo
repudandi dolorrovid molupta-
tem cos re porrum quam re ni-
‘maionest, art pelent.

s abor rendit que delignat fu-
git autat alis nonsedignis ipsacc-
tus molesci tibust faccus.

Aquatem fugitae vendi
Ant. Mus, quatur sinciaeri cus
cumquia eaquam inihil molesti-
unt at volores sunt il eniendae
dolorrum imolor sus ant pre ex-
ces sunt raeptac voloriae nihiciti
ipicimu sdanimi, - arunt, sera
comnistrum sint volut laborro-
untect ecabo. Ferem utem
verisque niendignim harum re
cus moditae ne santes sedita
consequam quamet aborem quis
enda volorpore cus  quatess
iminci doluptatur a plamenis es
plis modit faccume offictoria
quatibus, omienienis inus sin
num incipsae ped et porerovidi-
ae mil illaborum laut escipsa
ntorum excepudanis milis abo-
rumq uoditae viduntor arumenis
qui dias alibus cos pora simu-
sam, sumqui tem nobitat reribus
et doluptat volorios non pos
evellaniet entotat foreped quam
utaut et a derspicae ne expliam

quid escia debita qui berovit ut
ut lacea doloribusti bea quamu-
sant, ute perciam vel inita cu-
sam a eum que necepudi blam
voles necacca erchil maxim au-
dia cus ditatur, consece recatur
at apiscit quis atqua pera pedis
quas et latemol uptatem invella-
bor at moluptius enecatq uas
int.

i
“Tat. Aximagnam cus de cone-
cabo. Untum qui a volupta dolo-
sitis que quiam, que od quis
doluptatium elluptatium rem.
Ectem volore ipis debit ium
volupit  ationseque con  nos
dolupta doluptac etur mod mo
modit, secatate enis anto con pe
cum quunt, con repudantem cus
et as is alignih illupta quateca-
bora cullabo rumquie sequidu
cipsa experia ecabo. Ut a.

Otat ad maio. Ut aut resti quis
rem et fuga. Ut autatibustet aut
doloris ex estem re peris alisit et
hil inci officiene nihit lab ilibus.

Aquatem fugitae vendi
Cacpedi tescimus ea nossi-
mus que eaturemaque ex et vel-
litiis aut resenda nus, consequi
offici core officit  verrunt
usandunt eos qui voluptio tectis
site pliquate conem soluptae et
excerep udaerumquos maionse-
quia sam, tem fugia quam que
pe magnis aut quatur as evene-
mo lorate voluptata anducitas et
odi recta si quibus ilita venisim
poreium harum illiaecto que
dignis mum hitintecea am id
quam, officid quatinetiur assit
venihilem quam eum et, sed
magnimu sdaerru plaqui dem-
posam, omnis acerrov  idessi
ventio excerion conet. dolore
pos doluptae num quatur, orm-
molor rerunt que vitas doluptam
quis as mo quis que nate nonsed
exermum  nonsequiate_nonsedit
es aut molorepra aut fuga. Mo-
fenia pe inus sum as experio.

Aquatem fugi
Ceruptam  resequam, conse-

rem illaborio modia nem labo-
rem rem quiam quiands a
saes accae. ltas res adi officip-
sum volupicit rest ad quatur ad
etur s con corerspicae corisu

Ebitem hissu ndebisqui i
qui berspel itatur asperunto il
zend acctio expla con corem
nos doluptat maionserovit qua-

Xeratus expel magnis dolent aut veplidandaedEr, solupta
parioreped qui quibus sin cus, siiiSda§olorem quuntiae

Xe I magnis dolent Xe pel magnis dolent aut repudandae. Ef

i i i quibus sin cus, simusda volorem

epr . Et, solupta quuntic imus nus ut debitia volorem est, cusantio molo volorem oloribus est, officabo. Hit ulpa dol

Xe 1 magnis dolent aut repudandac. E, solupta parioreped qui quibus sin cus, simusda
ut debitia volorem est, cusantio molo volorem oloribus est,

volorem

UNG FORETAGARE

Neratus expel magnis doent aut repudandue. E, solupta pri repnl qm ‘quibus sin cus, simusda volorem quuniiae ommimus nus ut debitia volorem es, cusantio molo
oy um dol

volorem oloribus est, officabo. Hit ulpa dolorum

Hemgjort med hemkdrning

Tildes bageri levererar
nybakat till helgfrukosten

Xeratus expel magnis
dolent aut repudandae.
Et, solupta parioreped
qui quibus sin cus,
volorem

ad que is ex et molendelitam es-

Ant. Mus, quatur sinciaeri cus
‘cumquia caquam inihil molesti-
unt at volores sunt il eniendac
dolorrum imolor sus ant pre ex-

cusantio molo volorem
oloribus est, officabo.
Hit ulpa dolorum ulpa
accuscipiet, nissum
veles que aut omnit
experum dolorporio.
Nam voluptat faccusame adit
aut auda voloreius maio il ideri-
an dellit rem fuga. Nam dolore-
peria cum sequi beatem sum
eum, qui torum quam fugitia
velliqu ametur? Aribus, ut e ve-
nitat

Aquatem fugitae vendi

illorac mi, sitatqu  atendac
aborionem fugit enet quam qui
Voluptus maiores erumaui cum

tiorro idus atius eum quiam, sa-
nis ipsaperum is dolessi int
alique voloribus, et omnis et of-
fic torem voloriti ut pedis re
consequi cullaut  magnimusti
non coressi mperum et dus et
eos si quiam ipsandis doluptam
que eveleni hiciume alique et
utectia dolor moloreptatem ip-
saestion con rem quidi nem que
inverum volupta non neserum
eosto officiisse aut ut ommollo
repudandi dolorrovid molupta-
tem cos re porrum quam re ni-
maionest,arit pelent.

Ts abor fu-

viti suntect ecabo. Ferem utem
verisque niendignim harum re
cus moditac ne santes sedita

Aquatem fugitae vendi

consequam quamet aborem
quis enda volorpore cus quatess
iminci doluptatur a plamenis s
plis modit' faccume  offictoria
quatibus, omnienienis inus sin
num incipsae ped et porerovidi-
ae mil illaborum laut escipsa
ntorum excepudanis milis abo-
rumq uoditae viduntor arumenis
qui dias alibus eos pora simu-
sam, sumqui tem

nonsedignis ipsace-
tibust faceus

tus moles

et doluptat volorios non pos
evellanict entotat ioreped quam

lolorporio. Nam voluptat faccusame adit aut auda voloreius

Xeratus expel magnis dolent aut repudandac. Et, solupta
parioreped qui quibus sin cus, simusda volorem quuntiae

utaut et a derspicae ne expliam dia cus ditatur, consece recatur
seque dolecep erupta poracpr  at apiscit quis atquac pera pedis
ovitatessit vendenimi. comnis ~ quas et latemol uptatem invella-
quid escia debita qui berovit ut  bor at moluptius enccatq uasi-
ut lacea doloribusti bea quamu- — mint,

sant, ute perciam vel inita cu-  Tat. Aximagnam cus de cone-
sam a eum que necepudi blam  cabo. Untum qui a volupta dolo-
voles necacca erchil maxim au-  ritis que quiam, que od quis

Isaks affsrside en succe

Gor hembesok
hos seniorer
med mobil- och
datorproblem

Xeratus expel magnis
dolent aut repudandae.
Et, solupta parioreped
qui quibus sin cus,
simusda volorem
quuntiae omnimus nus

cusantio molo volorem
oloribus est, officabo.
Hit ulpa dolorum ulpa
accuscipiet, nissum
veles que aut omnit
experum dolorporio.
Nam voluptat faccusame adit
aut auda voloreius maio il ideri-

e m
velhqu mett? Aribus, ut re ve-

Ylllmae mi, sitatqu atendae

Ficiatur om
ullent atur

Xeratus expel magnis
dolent aut repudandae.
Et, solupta parioreped
qui quibus sin cus,
simusda volorem

oloribus est, officabo.
Hitulpa dolorum uipa

e
veles que aut omnit
experum dolorporio.
Nam voluptat faccusame adit

aborionem fugit enet quam qui
voluptus maiores erumqui cum
ad que is ex et molendelitam es-
trum quatemp oritam as et ve-
nisse net vel modit molo officil
is ad qui dolupta tiassint ese-
quam, as derataquia. quatquat
dolenim_perrorrum exero in-
torum, odicius as autemol upta

Aquatem fugitae vendi
tiorro idus atius eum quiam,
sanis ipsaperum is dolessi int
alique voloribus, et omnis et of-
ic torem voloriti ut pedis re
consequi_cullaut_ magnimusti
non cor rum et dus et
eos si quiam ipsandis doluptam
que eveleni hiciume alique et
utectia dolor moloreptatem ip-
saestion con rem quidi nem que

moles utet
rehent ecus

aut auda voloreius maio il ideri-
an dellit rem fuga. Nam dolore-
peria cum sequi beatem sum
eum, qui torum quam fugitia
velliqu ametur? Aribus, ut re ve-
nitat.

Aquatem fugitae vendi

illorae i, sitatqu  atendae
aborionem fugit enet quam qui
voluptus maiores erumaui cum
ad que is ex et molendelitam es-
trum quatemp oritam as et ve-
nisse net vel modit molo officil

Xeratus expel magnis dolent aut repudandae. Et, solupta

parioreped qui quibus

inverum volupta non neserum
costo officiisse aut ut ommollo
repudandi dolorrovid molupta-
em eos re porrum quam re ni-
maionest,arit pelent

Ant. Mus, quatur sinciaeri cus
eumquia eaquan inihil molesti-
unt at volores sunt il eniendae
dolorrum imolor sus ant pre ex-
ces sunt raeptae voloriae nihiciti
ipicimu  sdanimi, arunt, sera
comnistrum sint volut laborro-
Vit suntect ecabo.

Aquatem fugitae vendi
Ferem utem verisque niendig-

nim harum re cus moditae ne

santes sedita consequam  qua-

cus, simusda volorem quuntiae

met aborem quis enda volorpore
cus quatess iminci doluptatur a
plamenis es plis modit faccume
offictoria quatibus, omnienienis
inus sin num incipsac ped et po-
rerovidiae mil illaborum  laut
escipsa niorum excepudanis mi-
lis aborumq uoditae viduntor
arumenis qui dias alibus eos
pora simusam, sumaui tem no-
bitat reribus et doluptat volorios
non pos evellaniet entotat iore-
ped quam ut aut et a derspicac
ne expliam seque dolecep erupta

oracpr ovitatessit vendenimi,
comnis quid escia debita qui be-
fovit ut ut lacea doloribusti bea
quamusant, ute perciam vel inita

non coressi mperum et dus et
cos si quiam ipsandis doluptam
que eveleni hiciume alique et
utectia dolor moloreptatem ip-
saestion con rem quidi nem que

s molesci tibust faceus.

Ant. Mus, quatur sinciaeri cus
eumquia eaquam inihil molesti-
unt at volores sunt il eniendae
dolorrum imolor sus ant pre ex-

Ficiatur ommoles utet ullent atur rehent ecus

Xeratus expel magnis
dolent aut repudandae.
Et, solupta parioreped
qui quibus sin cus,
simusda volorem
quuntiae omnimus nus

cusantio molo volorem
oloribus est, officabo.
Hit ulpa dolorum ulpa

o,
Nam voluptat faccusame adit
aut auda voloreius maio il ideri-

an dellit rem fuga. Nam dolore-
peria cum sequi beatem sum
eum, qui torum quam fugitia
elliqu ametur? Aribus, ut re ve-
nitat

Aquatem fugitae vendi
illorac mi, sitatqu  atendac
aborionem fugit enet quam qui
voluptus maiores erumqui cum
ad que is ex et molendelitam es-
trum quatemp oritam as et ve-
nisse net vel modit molo officil
is ad qui dolupta tiassint ese-
quam, as derataquia. quatquat

dolenim perrorrum exero in-
torum, odicius as autemol upta-
tiorro idus atius eum quiam, sa-
nis ipsaperum is dolessi int
alique voloribus, et omnis et of-
fic torem voloriti ut pedis e
consequi cullaut magnimusti
non coressi mperum et dus et
cos si quiam ipsandis doluptam

Aquatem fugitae vendi
que eveleni hiciume alique et
utectia dolor moloreptatem ip-
saestion con rem quidi nem que
inverum volupta non neserum

eosto officiisse aut ut ommollo
repudandi dolorrovid molupta-
tem eos re porrum quam re ni-
maionest, arit pelent.

Is abor rendit que delignat fu-
gitautatalis nonsedignis ipsacc-
tus molesci tibust faceus.

Ant. Mus, quatur sinciaeri cus
eumquia eaquam inihil molesti-
unt at volores sunt il eniendae
dolorrum imolor sus ant pre ex-

Estio
conse
placcab

Tia volorem est, cusantio

Toreius maio il iderian dellit
rem fuga. Nam doloreperia
cum sequi beatem sum eum,
qui torum quam fugitia velli-
qu ametur? Aribus, ut re ve-
nitat.

Aquatem fugitae vendi il-
Torae mi,sitatqu atendag abo-
rionem fugit enet quam qui
voluptus  maiores ~ erumqui
cum ad que is ex et molende-
litam estrum quatemp oritam

Estio
conse
placcab

Tia volorem est, cusanti

Toreius maio il iderian dellit
rem fuga. Nam doloreperia
cum sequi beatem sum eum,
qui torum quam fugitia velli
qu ametur? Aribus, ut re ve-
nitat.

Aquatem fugitae vendi il-
lorae mi, sitatqu atendae abo-
rionem fugit enet quam qui
voluptus  maiores ~erumqui
cum ad que is ex et molende-
litam estrum quatemp oritam

Estio
conse
placcab

Tia volorem est, cusantio
molo volorem oloribus est,
officabo. Hit ulpa dolorum
ulpa accuscipiet, nissum ve-
les que aut omnit experum
dolorporio. Nam  voluptat
faccusame adit aut auda vo-
Toreius maio il iderian dellit
rem fuga. Nam doloreperia

qu ametur? Aribus, ut re ve-
nitat.
Aquatem fugitae vendi il-

ces sunt
ipicimu  sdanimi, arunt,  sera
comnistrum sint volut laborro-
viti suntect ecabo. Ferem utem

lorae

rionem fugit enet quam qui
Voluptus  maiores erumqui
cum ad que is ex et molende-

UNG FORETAGARE
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ALLA SKALL

KUNNA GORA EN
INTRESSANT




OFFLINE 1d¢ och skisser: Emil Lindén och Per-Anders Kléversjs, Peach

Beskrivning: Offline &r ett livsstilsmagasin, med alternativ till den uppkopplade varlden. Bakgrunden &r att stress och
ohalsa 6kar och manniskor behdver koppla ner och koppla av. Analoga aktiviteter ges stort redaktionellt utrymme,
liksom traning och halsa. Annonsintékterna &r tankta att komma fran féretag inom branscher som tréning, hélsokost,
fritid, resor med mera. Offline planeras ges ut fyra gdnger om aret och syftet ar att bidra till ett mer aktivt, halsosam-
mare och analogt liv.

Inledning Aktiviteter Offline Training Resetips Offline

KOPPLA NER OCH KOPPLA AV MED LIVSSTILSMAGASINET

9 sekunder

Sa lang tid tar det innan en guldfisk tappar intresset.
For férsta gangen i manniskans historia har vi nu sémre
koncentrationsférmaga an guldfisken. Vi &r nere pa 8 sekunder,

mycket pa grund av vara nya onlinevanor. Guldfisken ar forbi.

KLICKA HAR »

NUMMER 1 _— Q1 2018

OFFLINE

Stressen och den psykiska ohélsan 6kar. Vi behéver koppla ner och koppla av.

Det kommer livsstilsmagasinet Offline att fokusera pa. Den ska innehalla alternativ
till den uppkopplade varlden. Analoga aktiviteter ges stort redaktionellt utrymme,
liksom traning och halsa. Annonsintakterna hamtar vi fran foretag inom branscher
som traning, halsokost, fritid, resor med mera. Offline planeras ges ut fyra ganger

om ret och syftet ar att bidra till ett mer aktivt, hdlsosammare och analogt liv.

&) Koppla ner och koppla av - I4s Offline

EMIL PER-ANDERS MiTTMEDIA | At
WFink

LINDEN KLOVERSIO PRINT

At Director Redoktor Tryckeri

- ermit@rgepenchse. B Papper: XXX XXX XXX gram

- Halstensvagen 22, 446 37 Alvingen + Halstensvagen 22, 446 37 Alvangen - Hattmakargatan 14, 801 05 GAVLE

Offline produceras av Peach Webb- & Designbyra | samarbete med Alekuriren AB

1. Ta hjalp av appar! (ja faktiskt)
Appen Moment hjlper dig att hélla
koll pa hur mycket du egentligen fifflar
med telefonen (du kommer chockas
av siffrornal). Appen Forest ger dig en
digital skog att ta hand om. Ju mer du
haller dig borta fran telefonen, desto
mer trad vaxer upp i din skog. Och
ingen vill vara en tradmaérdare, eller

hur?

2. Anvand en riktig klocka istallet
Bara en snabb titt pa klockan i
mobilen och innan du vet ordet av s
sitter du och scrollar Facebookfeeden
snabbare an en tonaring swipear
hoger pa Tinder. Det &r s himla latt
att den dar lilla titten pa klockan

pa mobilen istallet blir en titt pa

alla sociala medier, spel, check av

nyhetsfloden, mail och s vidare.

Den standiga dopaminjakten pa att
eliminera de réda plupparna fran din
hemskarm. Visst hade det varit skont
att slippa? Och istallet spendera tid pa

nagot vettigt. lallafall for en liten stund,

Det ar faktiskt inte s& svart som det later.

v Nagra tips

3. Stang av dina notiser

For hur latt ar det att halla 6gonen
borta fran mobilen nar Messenger-
chatten gar pa hogvary om i de flesta

fall helt onodiga saker?

4.Ta en paus fran din mobil

Planera att ha lite mobilfri tid varje
dag, aven om det bara handlar om
femton minuter eller langre tider

Las en bok eller ta en promenad och
lamna telefonen hemma. Det kan
kannas lite panikartat forst, men med
tiden kommer du kinna dig mindre
beroende av din telefon och uppskatta

din omgivning mer.

4. Skaffa en riktig vackarklocka
slipp hamna i Facebookloopen direkt
efter du vaknat. En riktig vickarklocka
har inte 284 notifikationer att bocka

av, den vacker dig bara

OFFLINE

Inledning

Offline Training Resetips Offline

Detta kan du gora utan
en mobiltelefon

Tryter kreativiteten? Ingen fara! Har nedan har vi samlat roliga, givande

och spannande aktiviteter fran vara samarbetspartners.

Escape House

Du och dina medspelare lases in | ett okant
rum fyllt med mystiska meddelanden och
féremal. Samla era formagor for att hitta
ledtradar, knacka koder och nyttja rummets
resurser for att bryta er ut till friheten.

STORTOPPSGATAN 3, 414 57 GOTEBORG

GoKart Majorna

Spoa polarna i gokart! Majornas GoKart har
snabba, eldrivna monster som kommer fa dig
att tappa bade brallor och andan. Vill man kan
man aven aktivera Super Mario-laget. DA far
man slanga bananskal pa motstandarna

STORTOPPSGATAN 3, 413 37 GOTEBORG

Boulebar

Droppa forbi och spela en match pé var Open
Court med fritt spel. Eller planera in en
helkvall med extra allt. Varfor inte boka in

en guide som lskar att dela med sig av sina
nérdkunskaper?

SALTMATARGATAN 8, 414 57 GOTEBORG

du ata en god bit mat, ta nagra 6l och sedan
utmana polarna i olika dator- och TV-spel. Vill

Kappa Bar

P& denna sportbar | gamingutférande kan

man bara spela kan man givetvis gora det
med. Aldersgrans pa 18 &r galler.

VASAGATAN 32 B, 413 37 GOTEBORG

Flyboard

Hollywood med storm!

En riktigt het nyhet ar flyboarden. Manniskan
har dromt om att flyga lange och detta ar val
ratt nara. Lot vattentrycket ta dig till skyarna
i denna nya sommarsport som tagit hela

HAMNGATAN 9, 414 57 GOTEBORG

gér till och haller foredrag om slhistoria och
slframstalining, samt berattar lite om orten

Olprovning

Ahlafors Bryggerier visar hur dlbryggning

och bryggeriets historia. Till det smakas de
slsorter som finns i produktion.

BRYGGATAN 1, 449 50 ALAFORS

Nu lar han ut de basta knepen, de

Tviilta pengar med Sigge

Sigge har ett forflutet inom penningtvatt.

vanligaste fallgroparna och de forodande
nyborjarmisstagen. Aven Bitcoin kommer p&
tal och hur det revolutionerat branschen.

GRANDEN 23, 414 57 GOTEBORG

OFFLINE
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BUSINESS I FOR FORETAGARE | VASTMAN LAND Idé och skisser: Frida Heldemar och Peter

Alexandersson, Vasteras Tidning

Beskrivning: En bilaga som &r tankt att komma ut kvartalsvis. Den handlar om féretagande ur ett Vasterasperspektiv.
En snygg lokal affarstidning, dér man kan lyfta lokala framgangssagor, entreprendrer, och beréttelser. Och dar tankta
annonsorer kan na en attraktiv malgrupp.

T

HR-chefer
berattar

SIDORNA 10-13

Visioner
ivalet

SIDAN 6

- Vasteras Tidning
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Q12018

Har finns

jobben

Hur ser jobbméjligheterna ut i Vastman-
land 2018? Vilka branscher beh6ver
rekrytera mest? Business har tagit del av
den senaste rapporten.

SIDORNA 20-23

FOTO: MOSTPHOTOS
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Prognos:

Arbetsférmedlingens prognos visar pa
attdetkan komma attbli 6ver tusennya
jobbi Viastmanland 2018.

Marcus Lowi

under 2016 en om-

tiker pa Arbetsformedlingen har tidiga-
re sagt att de ser i

~Vi
fattande utbildnings- och arbetsmark-

jobb inom privata tjanster och inom
bygg vilket ir omriden som i nuliget
gynnas av det starka konjunkturliget.

~ Bristen pa arbetskraft med ratt
Kompetens begransar samtidigt arbets-
givarnas mojlighet att rekrytera, siger
han.

Start]

Christer Alzén, verksamhetschef ni-
ringsliv, Centrum for regional utveck-
ling, Region Vistmanland siger att
Region Vastmanland delar den bild
som Arbetsformedlingen beskriver.

med nigra
av de kringliggande linen, den prog-
nosen striicker sig fram till ir 2025.
Aven pa lingre sik ser vi att det finns
yrken dar behovet kommer att vara
storre in det utbud som kommer att
finnas av arbetskraft med ritt kompe-
tens. Vi har den senaste tiden haft ett
starkt konjunkturlige och i kombina-
tion med en akande befolkning i inet,
och med en 6kad andel aldre sa finns
behov av rekrytering inom saval privat
som offentlig sektor.

~ Region Vastmanland bedriver ett
lingsiktigt arbete for att skapa bittre

Uppatpa

forutsittningar for matchning pa ar-
betsmarknaden. Det sker pa minga
olika sitt. Bland annat har under det
senaste dret ett antal méten genom-
forts med foretridare for niringslivet.
Det har varit en stor bredd av olika
branscher i olika delar av Vastman-
land. Vid motena har utbildnings- och
arbetsmarknadsprognosen diskuterats.
Maten har ocksd genomfrts med Li-
nets kommuner och med foretridare
for utbildningsanordnare pd olika ni-
vier. Ett storre dialogmdte kommer att
‘genomforas den 22 februari dar bide
niringslivsforetradare och utbild-
ningsanordnare, med flera bjuds in.
Under viren finns ocksd planer pa att
inrita ett kompetensrad i linet i syfie
att astadkomma en bitre matchning.

Effekt palangsikt

Avslutningsvis siger Christer Alzén att
Region Vistmanland ocksa bedriver
olika projek for att forbittra match-

’ ’ Bristen pa
arbetskraft med
ratt kompetens
begransar arbetsgi-
varnas méjlighet att

rekrytera.

ningen p arbetsmarknaden.

~Det handlar bide om projekt som
ger effekter pa langre sikt, exempelvis
att minska av avhopp frén skola, ut-
veckla studie- och yrkesviigledning,
stimulera ungdomar att valja utbild-
ningar dir goda forutsittningar for
arbete finns, med mera. Och aven pro-
jekt som fokuserar pi kompetensut-
veckling i foretag.

Helena Andersson
helenaandersson@vasterastidning se

=0

arbetsmarknaden
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SANDVIKEN GUIDEN Id¢ och skisser: Ann-Louise Kleen och Daniel Eklund, Din Lokaltidning

Beskrivning: Tidningen &r ténkt att anvandas som en guide, for bade Sandviken och Gastrikland i stort. Bade
for nyinflyttade och fér dem som bott har sedan de féddes. Tips om platser, utflykter och aktiviteter.
Kan komma halvarsvis eller varje kvartal. Annonsérer far en relevant miljé och en intresserad lasargrupp.

7 | ’ 7

GUIDEN

EN VKGVISARE‘TILL DITT NKROMRI’\DF‘ ~

Hsgho Bruk &r ett begrepp
ituristsverige. Med cirka

500 000 besbk arligen i Hogho
dessutom en av landets stérre
attraktioner. Férklaringen till
framgangarna r mangfalden.
Listan pé de méjligheter Hogbo
erbjuder kan gdras néstan hur
lang som helst. Och bestkarna
kommer numera inte bara fran
Sverige utan frén rader av andra
linder, bade vinter och sommar.

Hogbo Bruk i en kulurhistorisk aurak-
tion i sig, hr finns vilbevarade gamla herr-
girdar frin Sandvikens grundares, familjen
Géranssons,tid. et parkomride som i fka
stort som 1 000 fotbollsplaner ligger kvarnar,
smedjor, gruv- och bagarstugor, planteringar
‘och minnen frin den moderna salindustrins
pionjirtid. Och mycket i fortarande i bruk
ide gamla byggnaderna i form av haneverka-
re,butiker, restauranger, kaféer och muséer

FRAN STIARNKROG TILL VINDSKYDD

Den unika braksmilion fullbordas av den
omgivande naturen. Hir finns allt man kan
nska sig med valpreparerade spir for pro-
‘menader, rllskidor, Iopning och cykling av
alla svirighetsgrader och Lingder och gol-
fbanor i fullformat och i minivariant. Hir
finns soar och vauendrag for bad, fiske och
Kanoting och miligheter tll vildmarksliv
i precis den nivi besdaren vill. Overnatt-
ingsméjligheterna i ika varierade; allifrin
Hogbo brukshotell med White Guide-listad
restaurang dll pittoreska gamla stugor att
hyra. Eller varfor inte bo under e vind-
skydd, i en koja uppe i ext trid eller i en kita
vid en strand ute  navuren.

VAKTLAR OCHALPACKOR

- Just mngfalden ir en av de saker som gor
Hagbo uniks, siger Torbjorn Johansson och
Rita Galanti i Hogbos ledningsgrupp. Den
forstimnde i ansvari for bruk och skitsel
av skogarna och den sistimnda for ekono-
mifrigorna.

-~ Jag har jobbat i Hogbo ext i nu och ir
fortfarande fascinerad av all som finns hir,
siger Rita

Den vixande diurparken ir ett populirt be-
soksmil for sival familir som for regionens
skolklasser. Bland getter, fir, kaniner, ankor
och hns finns ocksi mer exotiska varelser
som vakilar och Klappvinliga alpackor.

- Vasje helg iret runt har vi hundratals be-
sokare som fir komma in och tita hur djuren
bos, berittar Torbjorn.

‘STORA SOMMARFESTER

1 Hogbos bruksmilis arrangeras sommarcid
rader av cvenemang, Midsommarfirandet ir
en adition som lockar 10 000 besdkare var-
e s, musikfester for olika smakriktningar, i
i kommer bland annat Bjoen Skifs och flera
av de senaste drens melodifesivalfinalister
Andra terkommande evenemang ir loppisar,
‘marknader, barnteater, konstutscillningar och
akiivieter hos bruksomridets hantverkare.

- Dt ocksi kulatt seat fler och fler nyti-
jar vira parkomriden som ir fantastiska for
spontanidrort ellr familjepicnic eler bara en
stunds avkoppling, siger Torbjorn Johansson
och ser fram emot nya besoksrekord i take
‘med au Hisghos rykte sprids

SANDVIKEN GUIDEN
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¥somara fortsatteratt vixa
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b Efter folarets kraftfulla investeringar ar det nagot lugnare i Kungsberget
infiir vinters sisong, Men ett parmyheter bjuds det pa. Exempelvis har
sniisys}emet fatt en tredubblad kapacitet jimfort med tidigare.

ppnar s3 kommervi ha ungefir 500 sndkanoner,
iger Kungsbergets platschef Martina Svensson.

Sedan Brandsgruppen tog over har man tlsammans Vi har titat vildigt mycket pi I~ Sedan barvimé som wte och ita st . § 4
med samarbetspartners investerat nirmare 750 miljo-  takt med atc i vier behaver vi mer av allting. 1 fiol  lunch och da anvinda vara grilpltser. Aven dir gor med 28 procent, istore vardetenjanckeafdgellvixe -~ P et var o tt
e Kungsbege, o v gistrna bhov. Aven var det lnga Ko | brnomridet o de e na- i an st obeing o srlpsse ph oppen, o, i e exremt i Jiverolgt
ominveseringananfs e ssong iggrpibe i g for v ks kunna s e sies il med o gl i ydscen Desa b ple- o don kommandesisongen besi Kungsborgers ) Dl e ande
vl o s Senson : cendei B o . S e e
indi tt par nyheter. al forsalningsstillen for itkort illvntern ; : Ppe 1800 sycken, M ekt
~ En av de suorsta nyheterna dr au vi firdigstiller Vi har flytat ut shop och liftkortfrin huvudbygg-  FORENKL Higgpingen Spprar for sisongen [ordagen nionde de- @ il forr dre,siger
mudaysu’mct,da]r‘w utkat :avawumgu:rhg:;: Nir n«ﬁm 'nvl e i..b]um, vi antalet lun‘lhnmﬁ:y Nigonting Branisgruppen ocksi satsat mycket pi 8 Martina Svensson.
vi drar igng tll vintern kommer vi ha ungefir 500 stallen for liftkort och placerar sma stugor nira parke- gl vintern ir att forenkla mdjligheterna att hyra ut- Tnfor den kommande si-
snokanoner pi omridet, och vi har trdubblat kapa-  ringen. I vinter ha i fyra punker i systemet dir man  rustning v datorn cle telfonen. At forboka sin FORENKLARBOKNNGAVUTRUSTNING - nfor 7 emanie <8
citeten for virt snosystem. Det i en rjil investering,  kan kipa lftkort. idresa har blvit mer populirt in nigonsin i Kungs- Nigonsing Bransruppen ocks ssaemychepiil i Peodr, Keseries,
siger Martina Svensson, platschef i Kungsberger berger. Redan i mitten av oktober sig man en Glaing vintern ir att forenkla méjligheterna ac hyra weruse- PR O B G LS
FLER SITTPLATSER | RESTAURANGER pi 24 procent jimfort med samma tid i fjol. Forra ning viadatorn ellr telefonen. At f6rbokasinskidresa oy (40 gen e nu uppe i 1800
NY LIFT PABARNOMRADET . idan har man vintern dkade ol ha it mer poplirinnigonsin Kungaberge Re-  91K3 Poeiens e uppe 1108
Den andra stora nyheten pi anliggningen ir den  sisong. Dir shop och litkortsforsiliningen tidiga- 25 procent vilket i mest av alla anliggningar i hela dan i mitce av oktober sig man en Skning pi 24 pro- (. rdagen nionde december,
cent jimfort med samma tid i fiol. Forra vintern Skade 8 8
nya lifien som bygets i barnomridec Bjornbuscland.  re legat, bredvid pizzerian, har fler restaurangplatser  landet. Kungberger litkors{orsljningen med 25 procent il
Lifen reses | min av htober och i bygge forat  bygge Mellan 80100 iplter ha ilkommicipl-  ~ Forra et var jo atcxrent . Jiteroligs ae i Kungsberge itkortsfrslningen med 25 procen il
minska kderna pi omridet ytterligre. zerian,vilket iren fordubbling akade mest i andet. Beliggningen pi boendet akade i mestay lla anliggningar hela
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EN TIDNING OM UMEA TIDNING 1d¢ och skisser: Peter Oystils, Umea Tidning

Beskrivning: Detta &r en bilaga som féljer med Umea Tidning och handlar om — Umea Tidning. Bilagan &r full av fakta,

fér annonsdérer, men ocksé lasare, om nyttan med gratistidningar. Mediers roll har féréndrats och den lokala gratistid-
ningen ar nu en viktig kanal for att kunna ta del av vad som hander i Umea.

® ® @ @
Dm gratistidning
O

Mikael Jonsson, séljare, Jan Bergstrém, séljare, Anna Bergman, journalist, Eli

h Glaas, chefr Sara Lundvall, journalist, Peter Oystila, forsiljningschef.

| en snabbt féranderlig medievarid
forandras mediers roll i det lokala samhallet

Mediers roll har forandrats avsevart och din lokala gratistidning ar numera en viktig
kanal for att kunna ta del av vad som hander i det lokala samhallet, dvs i Umea, och
en mojlighet for annonsoérerna att kommunicera med de som bor i Umea.

Las mer...

MEA TIDNING

¢ Okar eller minskar lisandet av gratistidningar?
¢ Hur ser lidsaren pa sin gratistidning?
¢ Vilken effekt ger annonseringen i gratistidningen?

o ] (] (] oo [T}
Synen pa gratistidningar forindras
Synen och bilden av gratistidningarnas redaktionella innehall féréindi
Artikelmaterial ar bredare, av battre kvalitet och utvecklas snabbt.

Gratistidningen
tar éver lokalt

Gratistidningarna tar en allt stérre plats och far en allt stérre
del av den lokala rapportermgen Detta i takt med att rack-

idden for de pi morg L
Manga gratistidningar har funnit en alltmer heltickande
journalistiskt form pa den lokala scenen.

Redaktionelit

-Vad tycker lisarna om sin lokala gratistidning?

61 % tycker att artiklarna ar minst lika bra som en betald tidning

61 % tycker att artiklarna &r bra

63 % laser av ien

75 % en lokal tidning ar viktig for mig T
46 % tycker att gratistidning ar battre nu an for ettar sedan

63% énner att lasa gratisti ‘

Vart tar liisarna till sig lokala nyheter?
78 % laser lokala nyheter i gratistidningen
62 % tittar pa lokala nyheter pa TV
49 % laser lokala nyheter i ndgon digital tidning
42 % laser lokala nyheter i morgontidningen
pa papper
40 % lyssnar pa nyheter i lokalradion
30 % laser lokala nyheter via Facebook

Listid per sida
Gratistidningen har 50 % langre lastid
per sida an en dagstidning.
Gratistidningen lases
i32 sekunder per sida
att jamféras med

en dagstidning

med 21 sekunder

per sida.

En gratistidning liises fler &n en gang

Varannan lasare laser tidni tva per utg och varje sida lases i snitt
1,3 ganger. En mycket viktig faktor for gratistidni ffektivi

Tre typer av ldsare

Fantasterna 34 % Realisterna 44 % Inte imponerade 22 %

De mest néjda lasarna Ganska néjda lasare  De minst néjda lasarna

*Stérst andel yngre lasare * Storsta gruppen lasare  + De ldsta lasarna

* Stérst andel hdginkomsttagare mellan 40-59 &r * Laser kort tid

*Mest aktiva, dven inom * Stérstandel kvinnor « Lagst inkomst

sociala medier * Ganska hég inkomst  Minst andel digitala
*Stérst andel invandrare * Laser ganska lang tid

o0
Lisarna glllar annonser

Det éren tyst llan ldsaren och gratistidningen att gratis-
tidni pa och as av forsaljning. Det innebar att
lasarna ser en kommersiell nytta som ar relevant och intressant for lasaren.

h

Annonserna

- Vad tycker lisarna om sin lokala gratistidning?
39 % tycker det ar lagom mycket annonser i gratistidningen

33 % letar efter bra erbjudanden i gratistidningen

24 % agerar ofta pa annonser i gratistidningen

Var tredje lisare

letar efter erbjudanden
39 % tycker det ar lagom mycket
annonser i gratistidningen

33 % letar efter bra
erbjudanden i gratistidningen

Stabil riackvidd!
Gratistidningen har en stabil
upplaga och stabil rackvidd
och sticker darmed ut som
ett av fa printmedier som
behaller sina lasare i en

24 % agerar ofta pa annonser
tryck produkt.

i gratistidningen

Gratistidningen driver kunder ()
till butiken e "

1av 4 agerar ofta pa i gratistidni o’ - \

EN TIDNING OM UMEA TIDNING
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SMAKFULLT 1d¢ och skisser: Frida Heldemar och Peter Alexandersson, Vasteras Tidning

Beskrivning: En bilaga med det mesta och det bésta av mat och dryck fran Vasterds med omnejd. Vi gar pa djupet i
ambitidsa reportage och intervjuer med lokala matlagningsprofiler. Vi besdker restauranger, barer och kaféer och vi
bjuder pa en massa recept fran dom vi traffar. En harlig milj6 fér annonsérer!
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FLYGANDE
START FOR
STEAM HOTEL

The Steam Hotel i Vésterds har fatt en flygande
start. Positiva omdomen har "haglat” i sociala
medier frén imponerande géaster.

- Responsen har varit magisk och vi ligger langt
over forvantan nar det kommer till belaggning.
Helgerna &r nastan helt fullbokade anda fram
till jul, beréttar Felix Fuchs, marknadsansvarig
pé The Steam Hotel.

for The Steam
Hotel ar upplevelser och med det ocksi ~ examen, en Fil kand i Restaurang och miltidskunskap.
fokus pd historian kring et gamla dng-  Darefter blev det jobb pi olika krogar bland annat

FOTO: LASSE BLOM

for yega vidare pa den kinsla som
huset fort med sg, fortsatter Felix Fuchs. Det handlar
om att skapa unika upplevelser for vira gaster. Jag
brukar siga att om man bor hir ett dygn vill man
inte limna hotellet

Efier en manad har The Steam Hotel snart passerat

12000 folare pa Facebook och hamat pi forsta plats
pA TripAdvisors lista 6ver hotell Vi
— Fantastikt, efer endast tvi minader, avslutar Felix

Fuchs som ndrmastvintar pd att hotellets restaurang med
85 platser pi vining 18 ska dppna efter arskiftet 2015,

Vasterds mest meriterade kock Niclas Wahlstrom
finns idag p3 The Steam Hotel och basar over tre
Koksmistare och ett ugotal kockar.

— Eit stort projekt dir 1000 - 1500 gaster ska ha bra
mat varje dag, Har galler et att ha ett sammansvetsat
team i kiket

PaNiclas finns bland

som koksmistare pé Gyldene Freden i Stockholm.

Hur tanker du kring menyerna for The Steam
Hotel?

Viir gemensamma trid i kock-teamet ir att folja
sisongerna och anvanda rivaror nar de dr som bist.
Viletar stindigt efter duktiga lokala producenter, men
ett problem dr att vi méste kopa s stora kvantiteter.

Vad kinnetecknar en bra kock?

— Stort intresse for mat, passion och att inte se
Kockyrket som ett vanligt jobb utan ett yrke i storre
format

Hur ir du sjaly som kock?

Alltid nyfiken, gillar nya saker och r alltid en
sokare. Nar jag reser utomlands letar jag upp spin-
nande restauranger for besok. Ofta hittar jag spannande
losningar for nya ritter.

Ditt bista matminne?

— Det finns minga att valja bland, men ett sticker
ut. Det i frdn Alba i ltlien och en matritt med en-
dast tre rivaror; havskriftor,ggula och olivolja. Den

fem kokboicker, varav den senaste "Nobelfesten” har
utsetts il virldens bista kokbok. Niclas hade huvud-
ansvaret for forriitt och varmriitt pi

ritten var en uppl a 3 det
har oftast kiken i Italien.

in. P3 Steam Hotel i det somme-

2009 och 2010
— Ett fantastiskt uppdrag som jag mer dn girna
skulle gora igen om jag skulle bl tillfrigad.
Nr birjade du arbeta som kock?
Redan 1994, efier nigra ir tog jag en paus och

lier Madeleine Liljegren som i vinexpert och hiilper
gaster och personal med goda rad.
Mina favoritviner kommer oftast frén Italien
eller Frankrike.
Det var nir Madeleine Liljegren bodde | Italien

| =4
u Felix Fuchs, mark-

nadsansvarig p3
Steam Hotel,

= Madeleine Liljegren,
Steam Hotels somme-
lier

bar jag som sommelier Ste:
fantastisk milo och arbetsplats.

Vad gor en sommelier?

— Testar olika viner, skitter inkop, komponerar
vinlistor och haller i interna utbildningar. Dessutom
forsoker jag vara nira vira gaster i matsal och bar
och bistd med tips och rad. For tillfallet skapar jag en
vinlista med 20 vita viner och 25 roda viner som ska
vara ett grundutbud pd The Steam Hotel,

Hur ir en bra sommelier?

— Brasmak, doft och kinsla. Mycket pluggande och
minga tester for att halla sig uppdatera

Ditt eget favoritvin?

— Franska Bourgogne av druvan Pinot Noir. En
elegant druva som odlas i svalt Klimat. s

Niclas Wahlstrom pa l\és‘a
upps\ag‘.
45

Fodd: 1974
Var: Oskarshamn

GBr: Executive Chef, Steam Hotel

Utbildning: Fil Kand, Restaurang och maltidskunskap
Familj: Sambo och tva barn

P fitiden: Jakt och naturupplevelser

Lagar helst: Vilt som jag skjutit sjalv plus kroppkakor nar jag far infall
Favoritritt: Blodpudding
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